
Portage Déjeuner Carry le Rouet - DÉJEUNER

Salade verte et
croutons 

Gluten 

Betteraves 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Tartare de tomate 
aux herbes 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Macédoine sauce
citronette 

Moutarde, Sulfites 

Melon jaune 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Carotte  râpée 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

CONCOMBRE 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Aiguillettes de poulet 
 et jus aux herbes 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Omelette nature 
Oeufs, Lupin 

Emincé de dinde 
sauce quatre épices 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Saucisse de
Toulouse 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Filet de colin d'Alaska 
 au citron persille 

Poissons 

Boulettes de boeuf 
sauce provençale 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Escalope de porc 
sauce bleu 

Lait 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Torsades 
Gluten 

Gratin courgettes 
Lait 

Lentilles à
l'anciennes 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Blé 
Gluten 

Tortis 3 couleurs 
Gluten 

Pommes de terre
rôties au four 

Pas d'allergènes à
déclaration obligatoire 

Emmental 
Lait 

Edam 
Lait 

Fromage frais
Tartare nature 

Lait 

Saint-Nectaire 
Lait 

Fromage 
Lait 

Camembert 
Lait 

Fromage 
Lait 

Dessert lacté flan
saveur vanille nappé

caramel 
Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Ile flottante 
Oeufs, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Banane 
Pas d'allergènes à

déclaration obligatoire 

Tarte tropézienne 
Oeufs, Gluten, Lait 

Vinaigrette moutarde 
Moutarde, Sulfites 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
31/08/2026 

Mardi 
01/09/2026 

Mercredi 
02/09/2026 

Jeudi 
03/09/2026 

Vendredi 
04/09/2026 

Samedi 
05/09/2026 

Dimanche 
06/09/2026 
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